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1 Charakteristika zarizeni

Stredisko vychovné péce v Domazlicich je zfizeno jako soucast Détského diagnostického
ustavu, stiediska vychovné péce, zakladni Skoly a Skolni jidelny Plzei, Karlovarska 67,

323 18.

Sidlo SVP Domazlice: Kozinova 101, 344 01 DomaZlice

Cilova skupina: Déti a mladez s rizikem poruch chovani nebo s jiz rozvinutymi projevy poruch
chovani a negativnich jevl v socidlnim vyvoji, piipadné zletilé osoby do ukonceni pfipravy na
budouci povolani, nejdéle vSak do v&ku 26 let. Své sluzby dale poskytuje osobam odpovédnym
za vychovu a pedagogickym pracovnikiim. Preventivné¢ vychovna péce je ve SVP Domazlice

poskytovana ambulantni, internatni a terénni formou.



1. 1 Personalni obsazeni

Reditel SVP — Mgr. Viktor VanZura (feditel DDU, SVP, ZS a SJ Plzeii)

Personalni obsazeni SVP Domazlice

Vedouci

Specialni pedagog

Ucitelka

Socialni pracovnice

Vychovatelé

Asistenti pedagoga

Provozarka — uklizecka

Mgr. Hana Tulackova

Mgr. Véra Firbachova

Mgr. Drahoslava Supova

Mgr. Jindfiska Jahnova

Bc. Vaclava Jandova

Mgr. Stefan Céani
Bc. Dana Langova
Mgr. Vendula Pezlova — 0,5 Givazku (prace na ambulanci)

Mgr. Martina Kralova — 0,5 tivazku (prace na ambulanci)

Josef Stajko
Jolana Kupilikova

Bc. Radka Pachlova

Drahoslava Wendlova — do 31. 12. 2025
Vendula Baldkova —od 2. 1. 2026



2 Celkovy pocet klientii v SVP Domazlice za Skolni rok 2025/26

Evidovani klienti celkem : 279 : z toho

Bchlapci
Bdivky

V tomto grafu jsou evidovany jen déti.

Ve 140 ptipadech byla sou€asné i1 uzce navazana spoluprace se skolou, probihaly pravidelné
konzultace s tfidnimi uciteli.

Pracujeme vzdy jak s ditétem, tak jeho zdkonnym zéstupcem, oba podepisuji ambulantni
smlouvu.



3 Popis a hodnoceni aktivit SVP ve Skolnim roce 2025/26

3.1 Ambulantni oddéleni: 279 klientu

a) rozdéleni klientu podle vékovych skupin:
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Poskytované sluzby
Stiredisko poskytuje sluzby:
e diagnostickeé,
e poradenské,
e terapeutické,
e vzdélavaci,
e specialn¢ pedagogické a psychologické sméfujici k napravé poruch v socidlnich
vztazich,
e vychovné a socialni,
e informacni.

DalSi nabizené sluzby jsou:

e Kkrizova intervence,

e vikendové zatézové pobyty,

e feSeni Skolnich problému pifimo v kmenové Skole (kdy jsou pfitomni OOV, ditg,
jeho vyucujici, ev. dalsi pracovnici $koly), Gicast na vychovnych komisich,

e feSeni rizikového chovani na piislusném pracovisti OSPOD (rodi¢, dite, pracovnik
OSPOD),

e prace s tiidnimi kolektivy,

e piipadova setkani a konference

e ambulantni terapeutické skupiny.

Ve Skolnim roce 2025/2026 bylo evidovano celkem 279 klientii, z toho 147 novych,
probéhlo 1185 reedukacné terapeutickych ¢innosti.

3. 1.1 Terénni sluzby

Némi nabizené ¢innosti/sluzby probihaji 1x mésicné na nékterych zakladnich Skolach
v domazlickém, tachovském i klatovském regionu (kondni poradenskych dnl se odviji od
zajmu Skoly o sluzbu) a na pracovistich OSPOD (jak pro spolecné klienty SVP a OSPOD, tak
jen pro klienty SVP) v Tachové, Klatovech, SuSici, Stfibie a Horazd’ovicich, kde méme pro
tyto ucely k dispozici vyhrazené prostory. Vyhodou prace v terénu je navazani kontaktli i
s rodinami, které nespolupracuji s OSPOD, ale mohou diky vétsi dostupnosti vyuzit nami
nabizené poradenské ¢i terapeutické sluzby v misté svého bydlisté.

Préace s klientem na Skolach se osvédcuje diky uzké spolupraci s vychovnymi poradci a
tfidnimi uciteli. Pro rodice 1 dit€ je Skola navic ptirozené prostiedi, nikoli ,,nova“ instituce. Po
uvodni ¢asti, kdy je pfitomen zpravidla tfidni ucitel a poskytuje informace, pracujeme
s klientem a rodinou. Uciteli jsou poté podavany informace a doporuceni souvisejici jen se
Skolni problematikou. Vyhodou této sluzby je, Ze se dafi zachytit problémy v rané fazi vyvoje.

Intenzivni pravidelna spoluprace probihala s 4 §kolami (formou poskytovani pravidelnych
poradenskych dnli — celkem 31 reedukacné terapeutickych Cinnosti s 20 klienty, osobni i
telefonické konzultace s vyucujicimi, na 2 zdkladnich Skolach byly potfaddany 2 ambulantni
terapeutické skupiny).

Prace v terénu na_OSPOD ma vyhodu dostupnosti, pro fadu socidlné¢ znevyhodnénych
klientl je naSe sluzba k dispozici v pravidelném terminu kazdy mésic. Vyhodou je dale tizka
spoluprace s pracovniky OSPOD, kdy si pruzné pfedavame informace pied zapocetim prace i
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po jejim ukonceni, pokud to situace vyzaduje, mohou byt pracovnici OSPOD piitomni ¢asti
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Pocet klienta v terénu (OSPOD + §koly) dle jednotlivych regionu
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V terénu jsme pracovali celkem se 142 klienty, z tohoto poc¢tu bylo 67 klienti novych.
V terénu bylo realizovano celkem 415 reedukacné terapeutickych ¢innosti.

3. 1.2 Terapeutické ambulantni skupiny

,,Ctyf'listek“: 5 skupin — celkem 38 déti, 54 setkani, 6 rodi¢ovskych setkani

Cilovou skupinou jsou déti prvostupiiove, tj. od 1. — 5. tfidy.

Program ,,Ctyilistku® je koncipovan pro déti s potizemi ve $kole (nerespektovani pravidel a
autorit, ,,roztékanost“/nepozornost, vyruSovani, neadekvatni reakce na netspéch, predvadeni
se), v socidlni oblasti (naruSené vztahy s détmi, déti odmitané/nepftijaté, nevhodné zptsoby
sebeprosazeni), s osobnostnimi obtizemi (uzkostné, bojacné, strhavajici na sebe pozornost,
agresivni).

V jedné skupiné¢ se model prace opira o uzkou spolupraci vyucujicich, rodi¢h a SVP,
kazdotydenni pfedavani si informaci, konzultace, zpétné vazby, kdy s ditétem jsou probirany
»aktualni® véci, miizeme na to reagovat i Upravou programu (pf. dramatizace). Snazime se
zatazovat spole¢né skupiny s rodi€i, probihaji i individualni schizky s rodici.

»MOST*: 2 skupiny realizované v prostorach zakladni Skoly, 9 déti,
10 setkani

Cilovou skupinou jsou déti druhostupiiové — 6. — 8. tiida.



Stejné jako u programu Ctyilistek jsme fesili vztahové problémy, konfliktni vztahy se
spoluzéky, pozici déti ve tfide, ,,hledani se*. Ucitelé jako problém oznacovali neplnéni Skolnich
povinnosti, odmitani prace v hodinach, nerespektovani autorit.

Ve svych zpétnych vazbach klienti hodnotili absolvovani ambulantni skupiny pozitivné,
zlepseni uvadeli v oblasti vrstevnickych vztahti, plnéni Skolnich povinnosti a dodrZzovani
pravidel ve Skole i doma.

»MIU*: 1 skupina, 9 déti, 13 setkani, 1 rodiovské setkani

Ve skolnim roce 2025/26 byly v metod¢ MIU (Metoda instrumentalniho uvédomovani)
vySkoleny 3 pracovnice stiediska. MIU vniméame jako G€inny ndstroj pro nabyvani klicovych
kompetenci, vede k rozvoji kognitivnich, emocionalnich i socialnich dovednosti, proto jsme

s metodou zacali thned pracovat jak v ambulantnich skupinach, tak s détmi na internatnim
pobytu.

3.1.3 Prace s tfFidnim kolektivem

Ve skolnim roce 2025/26 po této sluzbé ze strany skol nebyla poptavka.
3. 1.4 Pripadové konference

V tomto $kolnim roce jsme se ucastnili 6 pFipadovych konferenci.
3. 1.5 Pripadova setkani

Dlouhodob& se béhem internatniho pobytu dafi uzce spolupracovat s ptislusnymi
oddélenimi SPOD, coZz ma kladny vliv na dalsi praci s klientem a jeho rodinou, GspéSnou
realizaci danych doporuceni a zmén. Pracovnici jsou v den ukonceni pobytu zvani na ptipadové

setkdni, které¢ho se kromé& rodicti v n€kterych piipadech ti¢astni i kolegové z NNO.
Ve skolnim roce 2025/26 se uskutecnilo cekem 17 pripadovych setkani.

3. 1.6 Vychovné komise

V rdmci prevence jsme se Ucastnili 18 vychovnych komisi na zakladnich Skolach.

3. 1.7 Spoluprace s dalSimi institucemi

I ve Skolnim roce 2025/2026 se dafilo rozvijet uz$i propojenost mezi jednotlivymi
organizacemi a institucemi, které se spolupodileji na feSeni problému nasich klientd.

Spolupracujeme:

e s PPP v Domazlicich, Klatovech, Tachovg,

e se SVP v Plzni, v Karlovych Varech,



e sDDU v Plzni,

e s PCR v Domazlicich, Tachové a v Klatovech,

e s PMS v Domazlicich,

e s SPC Horsovsky Tyn,

e neziskovymi organizacemi — o. s. Kotec Tachov, Domus, sorg. Clovék v tisni
v Domazlicich, Klatovech, s Archou Klatovy, Adité aj.

3. 1. 8 Prednaskova ¢innost, metodické konzultace

V tomto Skolnim roce probéhlo 430 pravidelnych metodickych telefonickych i osobnich
konzultaci s vyucujicimi.

V pribéhu Skolniho roku jsme se Gi€astnili 9 multitymovych setkani (OSPOD, SVP, PPP,
Skoly, zastupci PCR a MP, PMS).

V leto$nim roce jsme zorganizovali 7. ro¢nik StFediskového seminare na téma: ,,DuSevni
zdravi déti“. Mezi prednasejicimi byli Mgr. Martin Fladr, zastupce feditele a etoped DDU
Plzen, Mgr. Bedfich Dolezal vedouci oddéleni se specializovanym programem zvySené
adiktologické podpory DU Hodkovicky Praha a Mgr. Jaroslava Tykalova, zastupkyné feditele
ScioSkola S.I.0. Praha Stodulky.
Semindfe se ucastnila téméf stovka odbornych hostl z fad skol, OSPOD, PMS, SVP a NNO,
PCR. Akce byla kladn& hodnocena.
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3. 2 Internatni oddéleni: 41 klientu

M chlapci ® divky

Pocet klientu na internatnim pobytu dle regionu
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Duvody prijeti na internatni pobvt — udaje vyplvvajici z prvni zakazky, tj. z prvniho
kontaktu s klientem a jeho rodinou:
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0
rodinné problémy Skolni problémy osobnostni problémy prekriminalni a krimindlni
problémy

V prubéhu internatniho pobytu (tj. az po vytvoteni zakdzky od klienta a jeho rodiny)
probiha detailngjsi diagnostika osobnosti klienta a pticin jeho problémii.

Primérny vék déti absolvujicich internatni pobyt ve Skolnim roce 2025/26 byl
13,48 let.
P#i analyze pric¢in problémového/rizikového chovani jsme v tomto Skolnim roce
nejcastéji zaznamenali, Ze:
v 51% rodin byly vyrazné narusené vztahy a komunikace mezi ¢leny rodiny,
68% déti mélo narusené vztahy s vrstevniky,
u 44% déti jsme tesili vyrazné naruSeny vztah k autoritam,
8% déti zilo v prostiedi, kde byly naduzivany navykové latky (alkohol, drogy...),
11% déti prozilo nasili v rodiné (v€etn€ napt. VTOS rodice).

Na pobytu bylo 6 déti v pé€stounské péci (z toho ve dvou piipadech byla béhem pobytu
na zadost péstountl tato forma vychovy ukoncena a déti byly umistény do zafizeni ustavni péce),
1 dit¢ adoptované, 6 déti (tj. 14,63%) ve vyhradni péci otcli (odchod a nezdjem matky). V tomto
Skolnim roce ve srovnani s lety pfedchozimi probé&hlo vice opakovanych pobytti —u 5 déti (tj.
12% z celkového poctu).

V letoSnim Skolnim roce jsme se potykali s pfetrvavajicim problémem nedostatecné
kapacity psychiatrické péce, 3 klientim jsme ji doporucovali s védomim, Ze je pro né
nedostupna, ackoli déti vyzadovaly okamzitou pomoc. U 4 déti jsme jejich chovani oznacili
jako extrémné agresivni.

JiZ n€kolik let feSime narGst agrese mezi détmi 1 trestné Cinnosti (kradeZe,
experimentovani s navykovymi latkami, vytrZznictvi, trestnd c¢innost na ,sitich®,
kyberSikana...). Zaznamenavame také ptipady agrese ,,pro zabavu, z nudy* - tzv.zazitkové
nasili.

Naprosta vétSina déti travi velkou cast volného Casu na mobilech a PC, pfestavaji
dochazet na krouzky. Jejich skute¢né socidlni kontakty jsou minimalni. Vytraci se schopnost i
chut spolupracovat s druhymi, déti jsou nerozmluvené, nevymluvené, méné odolné viici zatézi.

Stale vice déti ma zkuSenost se Sirokou Skalou drog a ndvykovych latek, které se velkou
rychlosti rozsifily na nasem trhu — elektronické cigarety, HHC, HHA, nikotinové sacky,
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kratom... Jsou pro n¢ snadno dostupné, podporované reklamou na socidlnich sitich, kde jsou
prezentované jako ,,neSkodné* a nékteré latky dokonce jako podplrné. V praxi/na internatnim
pobytu se setkdvame s ptipady predavkovani, déti popisuji fyzické potize po uziti.

Vyrazné v posledni dobé vystupuje zanedbavajici styl vychovy, ktery nerozviji
potencial déti, nejen Skolsky, ale ani osobnostni. O pfi¢inach mizeme diskutovat — vétsi
zaneprazdnénost rodict, ale také jejich vlastni pohodlnost/nezajem, i rodicCe se stavaji zavislymi
na mobilech, travi velkou ¢ast Casu na socialnich sitich, nemaji pak ¢as na to, détem se vénovat,
mluvit s nimi. Disledkem poskytovani nepfiméiené autonomie jsou déti ,,samofidici se a
samorostlé®, ,,nevymazlené“, osamocené a vyprahlé.

Nejcastéjsi projevy rizikového chovani u déti pak jsou:
- problémy s respektovanim autorit a pravidel
- selhavani ve vztazich (nemaji kamarady, snizend schopnost tymové prace), jsou
neoblibeni, ovlivnitelni nezddoucim smérem
- naucena bezmocnost, nesamostatnost,
- nizka sebelcta, nizké sebehodnoceni, odevzdanost — nevykonnost, depresivni ladéni
- zavislosti — zejména na soc. sitich

NefreSitelné (a nereSené) zaskolactvi

8 déti - t.j 19,5% (oproti piedchozimu roku pokles) mélo rozsahlé zaskolactvi (vyssi desitky
az stovky neomluvenych hodin), které zacalo jiz v dobé covidu. Pokud se jedna o déti v 7. ¢i 8.
tfidé, vnimame jako zasadni problém ,,co s nimi“? Pobyt zvladnou bezproblémové, rezimové
nastaveni jim vyhovuje, doplni ¢ast uc¢iva (jsou skolsky uspésni, diky tomu motivovanéjsi ke
Skolni praci, klidngj$i), navazuji kamaradské vztahy. Po ndvratu domt po nékolika dnech ve
Skole a v domacim prostiedi vSak opét sklouzavaji k zaSkolactvi. Pracovnici OSPODu nechté;ji
(nesmi?) déti umistovat do ustavni vychovy, avSak déti do Skoly nechodi. Hleddme diivody,

pficiny, probiha spoluprace se Skolami, u téchto déti je Casto patrna zakotfenénost Zivotniho
stylu ,,nevstanu a do skoly nejdu‘ z naseho thlu pohledu omlouvana nejriznéj$imi diagnézami.

Klienti v pedopsychiatrické péci

Ve skolnim roce 2025/26 vnimame narust déti s potizemi projevujicimi se psychiatrickou
symptomatikou (Gzkosti, panické ataky, enuréza, enkopréza, halucinace, zavislostni chovani —
zejména mobil, naduzivani novych navykovych latek).

Vice nez tfetina déti na internatnim pobytu vyZadovalo pedopsychiatrickou péci, z tohoto
poctu 29% déti na pobytu jiz psychiatrickou medikaci pravidelné uzivalo. Déti popisovaly své
stavy a prozivani, kdy se citi nevykonné, zle, depresivné, pocitovaly a chovaly se uzkostné.
Psychiatrické vySetieni bylo z téchto diivodi doporucovano 3 dal§im klientim.

V priubéhu skolniho roku absolvovalo celkové vice déti s vaznymi zdravotnimi diagnézami
vyZadujici odbornou pééi — Crohnova choroba, diabetes 1. typu. Jednomu klientovi byl
pravidelné aplikovan vychovateli riistovy hormon.

Hodnoceni vychovateli

Problémové chovani u déti Casto souvisi s naruSenymi ¢i komplikovanymi vztahy
v rodin€. Velmi ¢asto se ukazovalo, ze nejvetSim problémem je komunikace jak v roding, tak
mezi vrstevniky a spoluzaky. Charakteristicka u déti na pobytu byla hostilita, agrese a neustalé
vytvareni sport. Jejich vzéjemné postoje byly casto sebestiedné a ignorujici, bez schopnosti
spolupracovat a navazovat zdravé vztahy.

Z téchto divodl jsme se zamétovali predevSim na rozvoj komunikac¢nich dovednosti. U
casti deti bylo patrné, ze vyrazna orientace na komunikaci prostfednictvim socialnich siti muze
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negativné ovliviiovat jejich schopnost vést pfimy rozhovor, pifiméfené vyjadifovat emoce,
naslouchat druhym a spravné porozumét jejich sdéleni. V osobnim kontaktu se pak nékdy
objevovala nejistota, zkreslené vyhodnocovani situaci, nepfiméien¢ utocné reakce nebo obtize
s otevienym vyjadienim vlastnich pocitii a potieb.

Ve stiedisku jsme proto vénovali pozornost zlepSovani vyjadfovacich schopnosti,
zvladani konfliktnich situaci neagresivnim zpusobem, vnimani potfeb druhych a hledani
spole¢nych rozhodnuti a kompromist. Tyto schopnosti byly rozvijeny prostfednictvim cilenych
technik 1 pti béznych ¢innostech v ramci kazdodenniho rezimu. Déti jsme vedli k uvédoméni,
ze spoluprace, vzajemny respekt a vytvareni zdravych vztahi jsou diilezité nejen béhem pobytu
ve stiedisku, ale také v jejich rodinném, Skolnim a mimoskolnim prostiedi.

Na tuto oblast navazovalo také vyraznéjsi vyuzivani spolecnych ritudli, jejichz vyznam
jsme v tomto Skolnim roce na zaklad¢ predchozich pozitivnich zkusenosti vice zdiraziovali.
Nékteré z nich pomdahaly détem ohlédnout se za tim, co béhem pobytu prozily, co se jim
podarilo a v ¢em se posunuly. Pattila mezi n¢ napiiklad tvorba stiediskového filmu, na niz se
déti aktivné podilely. Ugastnily se nata¢eni a vybéru filmového materialu, fotografii i vhodného
hudebniho doprovodu. Vysledny film byl prezentovan v zavéru pobytu a zachycoval spole¢né
¢innosti i1 dilezit¢ okamziky, které déti béhem pobytu prozily. Jeho cilem bylo pfedstavit
rodi¢im uspéchy jejich déti, ukazat, jak dokazou ptiméefene prebirat odpoveédnost, a poukazat
na jejich schopnosti a dovednosti, o nichZ rodi¢e n¢kdy ani nevédi.

Dalsi ritudly byly voleny tak, aby je déti mohly v ptiméfené podobé pienést do svého
rodinného prostiedi, pfipadné jimi obohatit jiz existujici rodinné zvyklosti. Jednalo se zejména
o spolecné svatecni obédy a svaciny v zadvéru pobytu, kterych se ucastnili vSichni zaméstnanci
stfediska, dale o banket na SOU DomaZlice nebo ¢ajovy obfad ve stfedisku, jenZ byval
zakoncen navstévou cCajovny. Také v ramci vytvarné vychovy byl zdaraziiovan vyznam
rodinnych tradic. Déti vyrabé€ly tematické vyrobky, které si na zavér odnasely domi jako darek
pro své rodice.

Vyznamnym ritudlem bylo také zavére€né rozlouceni, kterym byl pobyt déti ve
stiedisku symbolicky uzavien. Jeho soucasti bylo shrnuti dosazenych tspéchi, prace na sobé¢ i
na vztazich s druhymi, zlepSeni komunikacnich dovednosti a vzdjemné ocenlovani. Zavérecné
setkani souCasné predstavovalo vyvrcholeni prace ve skupinach a komunitach, béhem nichz se
déti ucily ptijimat pochvalu i1 konstruktivni kritiku, komunikovat s dospélymi i1 vrstevniky,
vyjadfovat své ndzory a zdravym zplisobem nahliZet na vlastni chovani.

Prostfednictvim téchto ritudli jsme se snazili posilovat u déti pocit bezpedi,
sounalezitosti a vzajemného respektu. Soucasné jsme jim chtéli zprostiedkovat zkuSenost, ze
spole¢né prozivané udalosti a rodinné tradice mohou pfispivat k vytvafeni pozitivnich vztahtli a
jejich upevitovani v roding.

Soucasné jsme se vice zaméfili na prolinani pfedmétu informatika do prace na internaté.
Vysvétlovali jsme si rizika v kyberprostoru a na socidlnich sitich obecné, tak, aby se
pfedchazelo trestné Cinnosti. Déle se déti ucily vypracovavat prezentace k absolvovanym
vyletim a projektim, tak, aby dokazaly vyhledat potfebné informace a v zavéru je dokazaly
prezentovat. Coz opét napomahalo rozvijet jejich komunikacni dovednosti.

U casti déti jsme nadale pozorovali nizsi motivaci k zapojovani do mimoskolnich a
volnocasovych aktivit. Nékterym z nich chybéla potfebnd podpora, pravidelnost a vedeni k
odpovédnosti, coz omezovalo jejich moznosti dlouhodobé rozvijet vlastni zajmy a schopnosti.
Tento problém se vyrazn€ji projevoval u starSich zakli pii rozhodovani o jejich dalS§im
vzdélavani a profesnim sméfovani. U nckterych se objevovala nejistota, pasivita, nizsi
vykonnost, zvySend unavitelnost nebo celkovy nezajem o planovani vlastni budoucnosti. Také
z tohoto diivodu jsme déti podporovali v poznavani jejich silnych stranek, schopnosti a z4jmu
a vedli je k postupnému piebirani odpovédnosti za vlastni rozhodovani a dalsi sméfovani.
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Volnodasové aktivity realizované v prubéhu internatniho pobytu ve Skolnim roce 2025/2026

Pravidelné navstévy knihovny v Domazlicich

Navstévy jezdeckého oddilu v Domazlicich

Mimo b&Zné sportovni aktivity bylo vyuZivano vefejnosti oteviené hii§té GJISB v Domazlicich,
volné dostupné workoutové hiisté, dalsi détska hiiste se sportovnimi prvky.

Ve stiedisku byly déti seznamovany se zéklady aikido, sebeobrany.

Chozeni na bowling do arealu bazénu v Domazlicich.

Ptrednaska ze strany M¢stské policie Domazlice

Navstévy cajovny s prednaskou o ¢aji

Pravidelné pési vychazky a vylety v okoli Domazlic, zejména na horu Baldov, na poutni misto
Vavtinecek, na Mustek, do Petrovic, do Havlovic, na Hradek, na Zelenovské rybniky, véetné
pravidelnych stopovacek po Domazlicich, na Babylon a blizky Certiiv kAmen

Vylety na kolech po cyklostezkach v blizkosti Domazlic

Vylet na hrad Svihov, do mésta Klatov a okoli

Vyslapy na horu Cerchov

Vylet do Lomu Stary Klicov u Mrakova veetné podvodni pozorovatelny

Vystoupeni v ZS specialni a Praktické $kole Diakonie CCE Merklin

3. 2.1 Prace s klienty

e Diagnostika (psychologicka, etopedicka, specialné pedagogicka/skolni). Dle potieby a
moznosti zajiSténi psychiatrické péce.

e Terapie (KBT, narativni techniky, arteterapie, dramaterapie, ergoterapie,

muzikoterapie, relaxacni techniky, dale prace s kamerou aj.). Terapeuticka prace tézi ze

skupinové dynamiky, vyuzivd metody skupinové psychoterapie, je vyuZivana role

,mluvéich* ve skuping, kdy se deti u¢i komunikovat, rozhodovat, fada skupin je

samofidicich.

MIU — Metoda instrumentalniho uvédomovani.

Rezimové nastaveni (viz vnitini fad).

Projekty.

Ritudly.

Volnocasové aktivity.

Propojenost se Skolou a domovem.

Ptipadova setkani.

Dale:

Dopliovani zékladl uciva, v€etn€ nacviku ¢teni, psani, pocitani (trivia).

Rozvoj slovni zasoby.

PtenaSeni zodpovédnosti na klienta, zvySovani samostatnosti.

Prace s dosaZzenymi uspéchy. Dé&ti vnimaji, Ze latce rozumi, chépou ji, pracuji s vétSim

nasazenim, dostavaji lepsi znamky. Zaroven zazivaji uspéchy v fad¢ raznych oblasti

vcetné vztahovych (doma, ve skole).

e Pravidla, rezim, dislednost.

e Zpétné vazby - hodnoceni klientd probihd slovni formou, pficemz je diraz kladen
pfedevsim na podporu a rozvoj motivace.

e Spoluprace se zapojenymi organizacemi — OSPOD, PPP, SPC, NNO.
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Prace s rodinou béhem internatniho pobytu

Nasim cilem je i1 spolupracujici rodi¢. Snazime se o jasnou komunikaci, vcasné

planovani termint, vytvaieni atmosféry ve stredisku, kterd je pro rodi¢e nekonfliktni, ptijemna,
piirozena.

Rodic¢ovské skupiny jsou v pribéhu pobytu dvé.

Rodinny den (rodinnd sobota) — vSechny rodinné soboty byly realizovany
v planovanych terminech. Jde o nejintenzivnéjsi ¢ast prace s rodinou.

Individualni prace s rodinou

3.2.2 Skola
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24
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— — R

I. stupef ZSP Il. stuper ZSP I. stupen Z8 Il. stupent 28

M@ chlapci divky

Pracujeme se vstupnimi a vystupnimi testy, které jsou zaméfené na ovétreni znalosti a

dovednosti ditéte v daném ro¢niku a na troven Ctenaiskych kompetenci. U vstupnich testl
zaznamenavame vysokou chybovost, nedostatky v zdkladech uciva, u vystupnich testii je pak
patrné zlepSeni v mnoha oblastech, nékteré déti udélaji vyrazny posun pfi ¢teni. Planujeme
v tomto mapovani pokracovat.

Metody prace

Diagnostika,

napravy SPU, diraz je kladen na rozvoj Upravy feci, Ctenaiskych, pocetnich a
grafomotorickych dovednosti,

pravidelna pfiprava na vyucovani, uceni se i v osobnim volnu,

prace dle moznosti ditéte (dil¢i uspéchy),

“Kemp” - Skola v ptirode

.Projektové vyucovani

Prace ..s okolim ditéte*

Individuélni prace s rodici, vyucujici je seznami se Skolnimi vysledky, rozebira s nimi
ucebni styly, pfipravu na vyucovani, vyznam spoluprace s kmenovou Skolou atd.
Jednodenni (n¢kdy i n¢kolikadenni) ndvstéva ditéte kmenové Skoly, a to zpravidla
v poloviné pobytu; pfiprava na navrat do kmenové skoly.
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e Klademe dlraz na spolupraci s tfidnimi uciteli, vychovnymi poradci a metodiky
prevence. Pied ukoncenim pobytu jsou tiidni ucitelé (pfip. i jini zastupci Skoly, ktefi
projevi zéjem), zvani do SVP, kde se mohou seznamit s ¢innosti stfediska, metodami a
formami préce ucitele, syst¢émem hodnoceni a pribéhem skolni prace svého zéka.

e Ve skolnim roce 2025/2026 probéhlo 12 osobnich konzultaci, kdy se tfidni ucitel ev. i
dalsi zastupce Skoly dostavil na osobni schiizku do naseho zatizeni, v 9 ptipadech byla
konzultace s uciteli feSena telefonicky a emaily, v 1 pFipadé probéhla spolec¢na schiizka
online formou. 10 planovanych schiizek bylo ze strany oslovenych kmenovych skol
zru$eno, v 8 piipadech na nabidku $kola ani nereagovala. V ptipad¢ jednoho klienta
nebyla schiizka kmenové Skole nabizena (opakovany, kratkodoby posilovaci pobyt pred
koncem povinné Skolni dochéazky).

e Klienti maji moznost pfihlaSovat se do svych uzivatelskych ucti v rozhrani online
vyucovani jejich kmenové Skoly, kde si v pfipad¢ potieby vyzvedavaji a odevzdavaji
zadané ukoly, komunikuji s vyucujicimi, absolvuji testy.

e Spolupraci s vyucujicimi vidime jako velmi dulezitou, déti se na navstévy uciteld
vétSinou t&$i, ceni si projeveného zajmu, ucitelé mohou vidét svého zéka ,.jinak®, nez
v zazitych stereotypech kmenové Skoly.

V tomto Skolnim roce jsme s détmi pokracovali v ndvstévach knihovny a naslednych referatech
o téchto knihach. Dlouhodobé se také osvédcuje pravidelné ¢teni a prace s povestmi, které déti
dostavaji k precteni na tyden.

Skolni problémy jsou ve kéle viech pocate¢nich problémii (osobnostni, rodinné apod.) ty
nejlépe ovlivnitelné, jejich ,,odbouravani détem velmi pomaha.

3.2.3 Uspé&nost klientii po ukonéeni IP

Déti hodnoti pobyt ve tfech dotaznicich, prvni je adaptacni, dalsi pti ukonCovani pobytu
a posledni v katamnestické péci.

Vsichni maji pocit, ze jim pobyt pomohl, Ze neméli ve SVP strach, objevuji se pouze
pocatecni obavy pii ndstupu na pobyt.

Pozitivné hodnoti zlepSené vztahy doma (bavime se, mam lepsi vztah s mamkou, mame
na sebe vic Casu, posloucham, chodim do Skoly). Dale se ve vystupech objevuje, ze se déti
naucily respektovat ostatni, zlepSily komunikaci s okolim, jsou samostatné;si.

Ocenuji praci vychovateld, libi se jim, Ze si s vychovateli mohou povidat, jejich
trpélivost, pozitivné hodnoti podporu a pomoc. Uvitaly by (déti) mit vice ¢asu na mobil.

Dotaznikovym Setfenim po 1 az 2 mésicich od ukonceni pobytu vétSinou uvadi zlepsené
Skolni vysledky, zlepSené vztahy se spoluzaky, doma déti vétSinou respektuji dohodnuté véci.
Méng¢ Gspésné se jevi eliminovani mobilu.

Rodic¢e pobyt hodnoti vétsinou jako pfinosny, zaznamenavaji zménu komunikace,
zménu vztaht doma, plnéni povinnosti, vétsi soustiedénost, dodrZzovani pravidel.

Pozitivni stranky/ dafi se

Zlepsovat cCtenarskou gramotnost déti, ktera ovliviiuje pocity spokojenosti i
soundlezitosti v rodin€ i ve Skole (well-being). Vyrazné tim déti zlepSuji Skolni GspéSnost,
kterou si ptendsi do svych Skol. ZlepSuji komunikaci s okolim, uci se vyjadiovat své pocity,
myslenky, uci se diskutovat.

ZvySovat samostatnost déti, déti odchazi a po pobytu si vice véfi, jsou schopné plnit
na n¢ kladené naroky, dokazi samostatné plnit své povinnosti.

Déti se nauci vnimat a dodrZovat pravidla.
Najdou si kamarady.
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ZlepSuji vztahy s rodici, sourozenci, maji nahled na své chovani.
Zacnou sportovat, zpivat, kreslit a hledaji si krouzky.
Pievazuji pocity radosti a davéry.

3.2. 4 UtéKky, urazy, pired¢asna ukonéeni pobytu

Ve skolnim roce mame evidovano 14 urazl, zadny uraz nebyl registrovan.
Nefesili jsme zadny uték.

Deviti klientim byl interndtni pobyt pfedcasné ukoncen (vysoky pocet psychiatrickych
pacienttl, extrémni agrese, déti odmitané rodici, zdravotni diivody, doporuceni vhodného typu
jiné odborné péce na zakladé probehlé diagnostiky). Dvé déti ithned po pobytu byly umistény
do zafizeni ustavni vychovy (jednalo se o déti v péstounské péci, pestouni zazadali v pribéhu
pobytu o jeji zrusent).

3.2.5 Financ¢ni prispévek na uhradu internatniho pobytu

Ve skolnim roce 2025/2026 se nam podafilo ve spolupréci s pfislusnymi pracovisti OSPOD
a Utady prace z dotace Plzefiského kraje pro socialné slabé a znevyhodnéné rodiny ziskat dle
zakona ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdé&jSich predpist, davku
mimoiadné okamzité pomoci, a to v celkové vysi 13 419 K¢é.

o UP Tachov piispél 3 klientiim &astkou 4 061,- K¢&

e UP Domazlice ptispél 2 klientim &astkou 9 358,-
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4 DalSi aktivity

4.1 Vyjezdové aktivity

Ve skolnim roce 2025/2026 probéhl na podzim a na jafe "Kemp" - §kola v ptirodé.

4.2 Sponzofi

Ve Skolnim roce 2025/26 jsme obdrzeli finan¢ni dary z méstskych tradt 1 od soukromych
subjekti. Celkova vyse darii byla 45.000,- K&.
Z toho jednotlivé MEU prispély témito ¢astkami:

Horazd’ovice 5.000,- K¢
Klatovy 6.000,- K¢
Holysov 7.000,- K¢
Tachov 6.000,- K¢
Susice 6.000,- K¢
Kdyné 5.000,- K¢

p.-Toméas Husnik 10.000,- K¢

4.3 Vzdélavani pracovniki SVP

MIU I., MIU II. — 3 pracovnici

ucast na odbornych seminafich a kurzech — prevazné online formou,

Gicast na $kolenich pofadanych zaméstnavatelem v prostorach DDU Plzefi — ,,Trauma
respektujici pristup* (4 pracovnici), ,,Prace s terapeutickymi kartami* (3 pracovnici),
ucast na Psychologickych dnech ve FN Plzen

ucast na odborném seminafi v SVP Karlovy Vary — téma ,,SebepoSkozovani®,
pravidelnd supervize na naSem pracovisti — ptipadova, tymova, individualni,

potadani sttrediskového seminare ,,Dusevni zdravi déti*

4.4 Akce pro zlepSeni vybavenosti

vymeéna plynového kotle

vymalba

postupna vymeéna posteli na internaté
obnova PC techniky

4.5 Praxe studentu

V tomto Skolnim roce absolvovali praxi v naSem zafizeni 4 studenti vysokych a vysSSich
odbornych skol.

18



4. 6 Supervize
Opét jsme pracovali pod superviznim vedenim Ing. Mgr. Stépanky Syrovétkové.
4.7 Aktivity pripravované pro Sk. rok 2026/27

e Pokracovani v jiz osvédCenych zplisobech prace (ambulantni terapeutické skupiny,
rodicovské skupiny, Rodinné dny, prace s kamerou, podpora skolni uspésnosti déti, rozvoj
z4jmové ¢innosti apod.).

e Rozvoj ¢tenarskych kompetenci a ¢tenatské gramotnosti — nacvik a procvi¢ovani techniky,
prace stextem, porozumeéni, mapovani a sledovani vyvoje Ctenafstvi a matematické
gramotnosti.

e Pokracovat v osvédcenych metodach vyuky — Skola v pfirodé ,Kemp*, projektové
vyucovani.

® Rozhodli jsme se pokracovat i v predndSkové Einnosti, v srpnu planujeme na zékladé
zpétnych vazeb ucastnikd predchozich ro¢nikti uspotadat 8. stiediskovy seminar.

e Jiz vice nez dva roky jsme personalné oslabeni o pozici psychologa. Doufame, Ze se do
naSeho zafizeni v nadchédzejicim Skolnim roce podaii toto misto obsadit. Prozatim
zajisStujeme psychologickou diagnostiku ve spolupraci s externimi psychology. Dékujeme
za spolupraci kolegynim — psycholozkdam z DDU a SVP Plzen, které nam s diagnostikou
velkou mérou vypomahaji.

19



Z.avér

I v tomto Skolnim roce jsme zaznamenali vysoky zdjem o sluzby SVP, roste zdjem o
absolvovani internatnich pobyti zfejmé v dusledku prohlubujicich se a dlouhodobé¢ netesenych
problému déti.

Nadale feSime piipady rozsahlého zaskolactvi (stovky hodin absenci). Pfichazeji Castéji deti
uzkostné, ,,neodolné®, které¢ maji nizsi prah frustracni tolerance, nesnesou ani lehce vyssi miru
bézné zatéze. Nezvladaji (nebo je pro né velkou zatézi zvladnout) ani bézné denni tkony a
povinnosti. Volny Cas travi v fadech desitkach hodin na mobilu a socidlnich sitich, v dusledku
toho maji naruseny bézny denni biorytmus, dochazi k naruseni vztahti s vrstevniky i dospélymi.
Jejich vyvoj pak smétuje k ziskani nékteré z psychiatrickych diagnoz.

Rada d&ti absolvujicich internatni pobyt vyrista v rodinach, kde zaZivaji té7k4 traumata -
domaci nasili, alkohol, drogy, jeden z rodicti byl nebo je ve vykonu trestu, odmitnuti/opusténi
rodi¢em. Odpovédnost za vychovu rodice piesouvaji na Skolu a pomahajici instituce, avSak dité
nadale zistava v devastujicim rodinném prostiedi, protoze tato forma péce a vychovy je
v soucasn¢ dobé nékdy 1 kontraproduktivné upiednostiiovana. Ponékud naivni je také
predstava, ze s témito rodinami se ,,musi‘ pracovat, kdyz tito rodice absolutné nemaji kapacitu
a Casto ani zajem cokoli zménit anebo nabizenou pomoc piijimaji pasivné ¢i ji ignoruji.

Z naseho uhlu pohledu by dité mnohdy lépe prospivalo v zatizeni ustavni vychovy, ktera je
bohuzel v soucasné dob€ velmi stigmatizovéana. Dité, které pachd zadvaznou trestnou ¢innost je
i pfes opakované neuspéchy zafazovano do preventivnich programt, ziskava pocit
,beztrestnosti, nepostiZitelnosti“. Stejné dojmy pak ziskava i okoli, které bylo jejich napf.
agresivniho chovani obéti nebo svédkem. I diky tomu je m.j. celorepublikové zaznamenavan
narust agrese déti.

Mobily, pocitace, socialni sit¢, herni konzole se staly jiz béznou, ptirozenou soucasti zivotl
rodin. Bohuzel ¢asto sledujeme negativni dopady naduZzivani téchto technologii na zivot rodiny.
Mnoho hodin ve virtualnim prostiedi travi nejen déti, ale 1 jejich rodice. Mizi spolecné traveni
casu rodiny (rodina je sice v jedné mistnosti, ale kazdy na svém telefonu), détem pozornost
rodict chybi. Rodice nemaji kapacitu (a nékdy ani zajem) na to, aby ditéti rozumnym zpiisobem
dobu travenou na mobilu eliminovali. V nékterych ptipadech je pro né svym zplsobem
»pohodIné®, Ze dit¢ je zabavené, nevyzaduje jejich pozornost a péci a v danou chvili nezlobi.
Dopady takového dlouhodobého pfistupu si ptili§ neptipousti.

Rizikova je nesamostatnost ve Skolni préci, déti na pobytu mivaji ¢asto velmi slabé ¢tenaiské
dovednosti, pisemny projev je nevyhovujici/necitelny, neumi se vyjadfovat, obtizné¢ hledaji
slova. Vice nez polovina déti druhého stupné neumi nasobilku. Nemaji vybudovany zéklady
uciva, nemaji tak na co navazat, selhavaji ve vyssich ro¢nicich a Skolu za¢nou nenavidét. Prave
v nedostatecné osvojenych Skolnich zakladech se nejdiive projevuje zanedbani péce rodicu
v raném détstvi.

Préace s détmi se zuzuje na jejich ,,uhlidani®, zpo€atku nemaji zdjem o nabizené aktivity,
opakované sdéluji, Ze se nudi, chybi jim mobilni telefon, socidlni site, které syti jejich zajem a
potieby okamzité. Je patrna absence schopnosti (i potfeby) tymové prace.

Oceniujeme pfistup nékterych rodicl, ktefi se snazi o zmény doma, ucastni se
planovanych rodinnych aktivit pofadané stfediskem.

Velkou pomoci pro nas i vtomto Skolnim roce byly finanéni piispévky od mést i1
soukromych sponzorii, které velkou mérou pomahaji s realizaci volnocasovych aktivit
internatniho odd¢leni.

Zavérem bychom chtéli ocenit vedeni DDU za podporu nasi cinnosti, souhlas
s realizovanymi akcemi, vstiicnost pfi planovani nasich aktivit a kvalitni vybavenost SVP.
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V Domazlicich dne 30. 9. 2026.
Zpravu zpracovaly: Mgr. Hana Tulackova
Mgr. Drahoslava Supova
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Seznam zkratek

IP — internatni pobyt

KCVIS — Krajské centrum vzdélavani a jazykova $kola
MSMT — ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
NUV — Narodni tstav pro vzdélavani

0.p.s. — obecng prospésna spole¢nost

0.s. — obcanské sdruzeni

OSPOD - odbor socidlné-pravni ochrany déti
OU — odborné uciliste

PCR — Policie Ceské republiky

PD — poradensky den

PMS — probac¢ni a mediacni sluzba

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
RTC — reedukaéné terapeutické ¢innost

SOU - sttedni odborné ucilisté

SS - stiedni $kola

SVP — sttedisko vychovné péce

TJ — télovychovna jednota

UP — utad prace

VOS — vyssi odborna skola

VU — vychovny Gstav

ZS — zékladni $kola

ZSP — zakladni $kola prakticka

22



23



	Výroční zpráva
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